Programma

Cosa metto in valigia 22?

volgere in maniera ottimale le

di allenamento & opportuno, oltre

abbigliamento personale, l'utilizzo di

pecifici indumenti e dell'attrezzatura
adequato.

Abbigliamento specifico:
Magliette di cotone

Calzettoni e fantasmini
Shorts

Tuta sociale

Scarpe da ginnastica
Costume da bagno

Cappellino / Protezione Solare

Attrezzatura schermistica:
Maschera

Fioretti - Spade

Guanto

Divisa.

Paraseno (solo per le ragazze)
Corazzetta

Corpetto elettrico

Passanti

Si consiglio, inoltre, di inserire in valigia
anche una felpa o una giacca in cotone
utile in caso di passeqgiata serale.

Summer
Fencing
Camp

2h-30 Agosto
2025

Calanovella Camping Village
Contrada Calanovella, Piraino (ME)
09Ah1585258 - 3713710431
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L'Associazione Messina Scherma ha il
piacere di comunicare ai propri atleti ed
alle loro famiglie la realizzazione del
Summer Fencing Camp 2025. Il campo
estivo rappresenta ormai, per tutto lo
Staff Techico e Dirigenziale
dell’Associazione Messina Scherma A.S.D,
un appuntamento divenuto costante ed
imprescindibile nella fase di
programmazione e preparazione della
stagione agonistica inoltre, per la sua
valenza educativo, si inserisce all'interno
di un processo di acquisizione di valori quali
l'autostima, l'autonomia e la
socializzazione utilissimi nella. maturazione
psico-fisica di ogni atleta. L'attivita
costituisce, pertanto, un’ulteriore crescita
dell’Associazione ~ Messina  Scherma
"ambito di un progetto di sviluppo che

o la

\

prograommazione, la
e l'acquisizione _di

Il Luogo

Il Camping Villoggio Calonovella si estende su di una.
vasta area verde ed alberato. La. spiogqia, di sobbia.e
ciottolj libera.ed attrezzato, costeqgia direttamente il
villaggio. Il Camping, si distingue per l'ottimo rapporto
quolitd/prezzo ed & particolormente adatto per
fomiglie con bombini e ragozzj, offrendo ampi spazi
verdidirettomente sulmare.

LeDate
Il Summer Fencing Camp 2025 si svolgerd dal

24/08/2025 ol 30/08/2025. L'inizio delle attivita &
fissato per il pomeriggio del 24/08/2025. I genitori
potranno prelevare i propri figli per la chiusuro. del
compo o partire dolle ore 1,30 di Sabato
30/08/2025.

Impianti Sportivi e Anim

em

Costi e Servizi

L'Agsociozione Mesgina. Schermo. ASD. &
egees)

particolarmente
liosa. di essere riuscito, per il Summer Fencing Camp 2025,
adincrementareiserviziofferti.

Il costo totole del Summer Fencing Comp 2025 édi € 500.00
ecomprende:

Trasferimento pressoil VilloggioinBus G..T.
Trattamento di pensione completa.dal 24/08/2025 ol 30/08/2025
(colozione/pronzo/merenda/cena/permottamento)

Copertura ossicurativa

Alloggi climatizzati

Minimorket

Compi Calcetto/Tennis/Volley/Beach Volley.
N°.2 Piscine con acquiascivoli (1 per bombini)
Connessione WI-FI

Spiaggio.ottrezzoto

Assistenzae Viglanzo.H24

Spettocoli seroli/Animazione [Bar
Sedutamattutinadipreparazione atletico.
Seduta Mattutina.di Hydro Training Workout
Seduta.pomeridiona.di Strength Training

Seduta tecnico-tatticapomeridianadiretta.dal Moestro
Lezioniteorico-pratiche / Esercizied assalti

Lezioni sulla preparozione otleticq, tecnico, psicologiog
alimentare dello schermidore

Iscrizi

qzione dovrd essere effettuata sull'appg
025 medionte lo. consegno.a



